Swre Khoe cua Toi
C Medicare cua Toi

Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid
Van Dong Pa Thong Tin & Gido Duc Quoc Gia ve Medicare

Chao Mirng Quy Vi dén véi Medicare
Khoi dau cua mot tuwong lai khée manh

Quy vi gan ddy c6 ghi danh vao Medicare va khong chic phai 1am diéu gi ké tiép?
Sau day 1a mot vai huéng dan dé quy vi bit dau ngay cho mot twrong lai khoe manh:
Budée 1: Ghi danh cho viée kham sirc khée "Chao Mirng dén véi Medicare".

Goi cho bac si ctia quy vi va dinh ngay di kham sirc khoe "Chao Mimg dén v6i Medicare" hom nay. D6 1a
mot phuwong cach dé dang cho quy vi va bac si cia quy vi c6 dugc mot moéc khéi dau chinh xac vé suc
khée ctia quy vi hién nay va trong tuong lai.

Trong lac kham, quy vi va bac si s€ xem qua qua trinh bénh st va gia dinh, danh gia tinh trang suc khoe
hién nay va cac toa thuoc, va tién hanh cudc do tim de thiét 1ap mot murc khoi dau cho viée cham soc ca
nhén sau nay.

Quy vi ciing s& c6 mot co hoi dé ban vé cac bude ngan han va dai han dé cai thién strc khoe ctiia minh va
gilr cho dugc khoe manh dudi sy cham soc cua cac bac si cd tham gia trong chuong trinh Medicare. Thi
du, bac si cia quy vi s& cung cap cho quy vi mot ké hoach trong d6 c6 viée gidi thiéu dén cac dich vu
khac, bao gdbm viéc quy vi c6 nén tan dung cac dich vu phong ngira hay khong — nhu do tim ung thu, tiém
ching bénh cum, ching ngira thong thudng va thir tim bénh tiéu dudng — mot vai dich vu trong sé nay
mién phi cho da sb nhiing ngudi huong Medicare chiéu theo Pao Luét Affordable Care Act.

Cudi cudc hen, nhd dinh ngay di "Kham Kiém Tra" hang nam cho nam sau. Nho Pao Luét Affordable
Care Act, Medicare hién nay tra cho viéc di kham hang nam. D6 1a mot phwong cach rat tot dé danh gia
cac thay d6i vé strc khoe ctia quy vi vi "Chao Mimg dén véi Medicare" va "Kham Kiém Tra" hang nim
c6 thé phat hién dugc sém bt cir van dé nao vé stc khoe.

Buwdc 2: Ghi danh tai MyMedicare.gov

Ghi danh tai www.MyMedicare.gov dé d& tiép can véi thong tin sirc khoe ciia quy vi. Dich vu mién phi,
an toan trén mang nay cho tiep cap thong tin ca nhan vé cac phuc lgi va dich vu ciia Medicare.

Néu quy vi khong c6 méay dién toan, héi ngudi ndo ma quy vi tin cdy, nhu mot thanh vién trong gia dinh
hodc mot quan tri vi€n tai mot trung tam nguoi gia dia phuong cua minh, dé giup quy vi ghi danh va theo
ddi thudng xuyén thong tin cia quy vi.


http:www.MyMedicare.gov
http:MyMedicare.gov

Bude 3: Tan dung moi ngudn tai nguyén Medicare ciia quy vi

Medicare c6 mot sb ngudn tai nguyén dé giup quy vi tan dung cac phuc loi ciia minh. Xem phan “Méi ddi
v6i Medicare?” (New to Medicare?) trong www.medicare.gov dé biét thong tin danh riéng cho nhiing
nguoi méi ghi danh, hiy xem qua cudén cim nang “Medicare & You 2011”; hodc goi s6 1-8001]
MEDICARE (1-800-633-4227). Nhiing ngudi thinh gidc yéu nén goi sd 1-877-486-2048.

Hién c6 thém céc chi tiét khac tai www.healthcare.gov, mot trang mang méi cua Bo Y Té va Nhan Su
Hoa Ky (U.S Department of Health & Human Services).

Thong tin nay duwoc Bo Y Té va Nhdn Sw Hoa Ky soan thao.

Néu quy vi cin giiip d5 bing mdt thir tiéng khac khong phai Anh Ngir hoic tiéng TAy Ban Nha, xin
néi "Agent" vao bt cir ltic nao dé néi chuyén véi mot dai dién dich vu khach hang.

Pé dwoc gitp do bang tiéng Hoa/Pai Han/Viét, xin goi Trung TAm Giiip Nguoi Gia A Pong 6 s6 11
800-582-4336.


http:www.healthcare.gov
http:www.medicare.gov

