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अह िंसाले तपाईँलाई गोप्य वकालत तथा 
ववशेषज्ञ रूसगँ कानुनी सेवा प्रदान गर्छ। 
यसको मुख्य उददे्श्य व्यक्तिगत अवन 

सामुदाययक तवरमा मानक्तसक स्वास्थ्य सुधार 
गनुछ  ो। 

 
 टलाईन नं: 330-203-1453 

एक्तसयन सर्भिंसेस ईन एक्सन 
(ASIA) 

हाम्रा सेवाहरू 
• मानव तस्करी स्रोतसाधन रू 
• यौन दुव्यछव ारको क्तसकार भएका रूको लावग 

सेवा 
• घरेलु ह िंसाको क्तसकार भएका रूको लावग सेवा 

मानव तस्करी: जबरजस्ती, ठगी गरेर वा डर-
धम्की देखाएर कुनै पवन मावनसलाई व्यावसाययक 
यौन वा जबरजस्ती श्रममा लगाउन मावनसलाई 
गररने शोषण। 

यौन दुव्यछव ार: कुनै व्यक्तिको स मवतववना गररने 
कुनै पवन यौन प्रकृवतको शारीररक सम्पकछ । 

घरेलु ह िंसा: डेटटङ गदाछ, पररवारमा अथवा कुनै 
पवन घरेलु सम्बन्धमा एक जना व्यक्तिले अको 
व्यक्तिलाई वनयन्त्रण गनछ अथवा शक्ति प्रदशछन 
गनछको लावग गररने मौखखक, शारीररक, यौन, 

भावनात्मक, मनोवैज्ञावनक, र आर्थिंक वकक्तसमको 
दुव्यछव ार, धम्की, जबरजस्ती गने प्रवृत्ति।  

 

अहहिंसाको कुनै पनन वकालत सेवा ननशुल्क हो, 
कानुनी सेवाको शुल्क लाग्न सक्छ अनन सबै 

कुरा गोप्य राखिनेछ। 

http://www.asiaohio.org/services/ahimsa/


हाम्रो लक्ष्य 

अह िंसा एउटा यस्तो प ल  ो जसले सबै जनाको 
सशक्तिकरण तथा आफ्नो आत्म-सम्मानको लावग 

वकालत गदछर्।  

 ामी समुदायमा र ेर अरूलाई क्तशत्तित बनाउने अवन 
वकालत गने कोक्तसस गर्ौँ।  ामी स्वस्थ सम्बन्ध 
कायम गनछ प्रोत्सा न टदन्त्र्ौँ जसले आत्म-सम्मान, 

सशक्तिकरण, ववश् वस्तता अवन  
आत्म-शान्न्त्त कायम गनछ मदत गर्छ। 

अह िंसाले ववत्तभन्त् न यौन दुव्यछव ार, सामाजजक ह िंसा 
अवन मानव तस्करीका क्तसकार भएका रूलाई 

सांस्कृवतक अवन भावषक दृखटटकोणबाट गणुस्तरीय 
जानकारी, स्वास्थ्य अवन सामाजजक सेवा रू 

व्यक्तिगत तवरमा प्रदान गदछर्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

a·him·sa 

/əˈhimˌsä/ 

हरेक जीवित प्राणीको लावि सम्मान अवन एकअकााप्रवत कुनै पवन 
हहिंसाबाट उन्मुख 

 कानुनी सहायता 

• मासीको कानून अन्त्तगछत र केो आपरायधक 
अदालतमा पीवडत पिको प्रवतवनयधत्व 

• सुरिा आदेश प्राप्त गन े

• आप्रवास स ायता 
• आवास स ायता 
• पाररवाररक कानून (र्ोडपर, व रासत र 

जुभेनाईल) 
 

वकालत 

• काननुी वकालत 

• मेवडकल वकालत 

• सुरिा योजना 
• सङ्कट  टलाईन 

• मुदद्ा व्यवस्थापन 

• भाषा स ायता 
• लाभ आकलन 

• आर्थिंक वविीय योजना 
• आपत् काक्तलन आश्रय परामशछ 
• आवास परामशछ 
• परामशछ तथा समथछन सेवा रू 

• समथछन समू  रू 
 

 बचेकाहरूको लानग सहयोग 

व्यक्तिगत शान्न्त्त, ववकास र वनकोपनलाई 
समथछन गदै 

 
 

 
 
 

ववत्तभन्त् न गाह्रा अवस्थाबाट गुजिएर पवन 
बाँचेका रूलाई  ामी सा स ढुङ्गा टदन्त्र्ौँ जसले 
उनी रूको ब ादुरी अवन सा स सम्झन मदत 
गनेर्। यसले अव लसेम्म यो जीवनको यारामा 

कवत टाढासम्म यारा गरे अवन अझै कवत यारा गनछ 
बाँकी र्, त्यो कुरा याद गनछ मदत टदनेर्। 

साधारणतया सा स ढुङ्गा कुनै व्यक्तिले गवा ी 
ददिंदा (आफ्नो कथा सुनाउँदा) अथवा आफू वनको 

हुने समयमा टदईने गररन्त्र्। 

 

साहस 


