
बानीव्यवहार 
स्वास्थ्य सेवा 

 

 
यस एससया-आइससएचससमा (ASIA-ICHC), हामी आप्रवासी र 
शरणार्थीहरूलाई भाषिक र साांस्कृषिक रुपमा आवश्यक पने सहयोग 
प्रदान गनन उत्कट प्रयास गर्छौं। िपाइँको भािा जुनसुकै षकन नहोस्, 
हामी िपाइँलाई मदि गनन सक्नेर्छौं। यहााँ एससया-आइससएचससमा 
हामी आघाि परेकाहरूको ख्याल राख्नको लाषग एउटा समग्र 
षकससमको िररका प्रयोग गरेर मदि गननको लाषग प्रसशक्षिि र्छौँ। 

 
हामील ेषनम्न सवेाहरू प्रदान गर्छौँ: 
 
मनोवैज्ञाषनक मूल्याङ्कन, औिधी व्यवस्थापन, परामशन, फरक-फरक 
भािामा सार्थीहरूको समर्थनन समूह, आधारभूि आवश्यकिाहरूको 
उसचि व्यवस्थापन, आवश्यकिाअनुसार सङ्कटको समयमा 
हस्ििेप। हाम्रा कमनचारीहरू िपाइँको भािा बोल्न सक्नुहुन्र्छ।  
 

 

 हामील ेप्रदान गन ेउपचारहरू: 
सांज्ञानात्मक व्यवहार रे्थरापी  
औिधी व्यवस्थापन  
आाँखाको चालको षिसेन्सटेाइजेशन 

पुनप्रसांरिण (EMDR)  
सचेिना 
कुराकानी र्थेरापी 
आधािको उपचारको लाषग सोमाटटक 

िररकाको प्रयोग 

 

 
 हामी षनम्न समस्याहरू भएकाहरूलाई 
मदि गर्छौँ: 
अचाक्ली सचन्िा अषन अत्यास लाग्ने अवस्था 
लागूपदार्थन र रक्सीको दुरुपयोग 

षिप्रेसन 

षिभोसन/रु्छट्टटएर बस्न े

शोक र कोही गुमाउाँदाको अवस्था 
पीिा दुखाई व्यवस्थापन 

आघाि पसर्छको िनाव षवकारको अवस्था 
िनाव व्यवस्थापन 

 
  

 
 
 

एपोईन्टम्यान ननर्ाारित  
गना 
ICHC Cleveland 

216-361-1223 

2999 Payne Ave., Suite 140 

Cleveland, OH 44114 

ICHC Akron 

234-312-3607 

370 East Market   St. 

Akron, OH 44304 
आपि् कासलन अवस्थामा 911 मा फोन 
गनुनहोस्।
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षन: शुल्क र गोप्य 
 
 

स्थानीय सङ्कटको लाषग हटलाइन: 
 
प्रोटेजपातमा रहनेहरुको लागी संकट लाईन:(330) 434-9144 

 

अग्रिम पँक्ततको सेवाहरू: (216) 623-6888 

 

दरु्व्यसनमा फस्नेहरुको लाग्रग सह्ोग लाईन: (330) 940-1133 
 
 
 
 

 

राष्ट्रिय सङ्कटको लाषग हटलाइन: 
 
आत्महत्या सङ्कट हटलाइन: (800) 273-8255 
 
स्पेषनस सङ्कट हटलाइन: (888) 628-9454  
 
सङ्कट टेक्सट लाइन,  टेक्स 4HOPE 741741 


