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https://www.psychiatry.org/patients-families/anxiety-disorders/what-are-anxiety-disorders;
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961
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http://www.psychiatry.org/patients-families/anxiety-disorders/what-are-anxiety-disorders%3B
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961

	डाक्टरको मदत लिनुहोस् यदि
	 तपाईँ अचाक्ली चिन्ता लिने गर्नुहुन्छ अनि यसले तपाईँको काम, सम्बन्ध अनि जिन्दगीको अरू पक्षमा प्रत्यक्ष असर गरिरहेको छ भने
	 तपाईँको डर, चिन्ता, वा फिक्रीले तपाईँलाई निराश बनाइरहेको छ अनि नियन्त्रण गर्न गाह्रो बनाइरहेको छ भने
	 डिप्रेसन भएको महसुस गर्नुहुन्छ, रक्सी वा लागू पदार्थ दुर्व्यसनीको समस्या छ, वा तनावको साथसाथै अन्य मानसिक स्वास्थ्य समस्याहरू पनि छ भने
	 तपाईँको तनाव फिक्री कुनै शारीरिक स्वास्थ्य समस्यासँग जोडिएको छ भने
	 आत्महत्या गर्ने सोच अथवा व्यवहार देखा परेको छ भने–यस्तो अवस्थामा तुरुन्तै आपत्‌कालीन उपचारको लागि मदत लिइहाल्नुहोस्।
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