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भूममका 

 

यस सामग्रीलाई नेपाली भाषामा संकलन ि अनुिाद गरिएको छ तामक अमेरिकामा बसोबास गने नेपाली भाषी 

समुदायले मिद्यालयमा मिशेष आिश्यकताका लामग उपलब्ध सुमिधाहरूको बािेमा बुझ्न सकून्। यो मिशेष गिी 

दुईभाषी अमभभािकहरू तथा नेपाली भाषा िाम्रोसँग बुझे्न व्यन्द्रक्तहरूलाई लमक्षत गिी बनाइएको हो। 

 

हामी मिश्वास गछौं मक यमद अमभभािकहरू मिद्यालय प्रणाली कसिी सञ्चालन हुन्छ भनेि बुझ्न सक्दछन् भने 

उनीहरूले आफ्ना बच्चाहरूलाई आिश्यक सहयोग प्राप्त गिाउन सक्छन्। यसले बच्चाहरूको मानमसक 

स्वास्थ्यमा सकािात्मक प्रभाि पाछण । प्रािन्द्रिक हस्तके्षप (early intervention) ले बच्चाहरूको मसकाइ 

प्रमियालाई प्रभािकािी बनाउन मद्दत गछण । 

 

यो सामग्री अमेरिकामा बसे्न मिमिध समुदायलाई लमक्षत गिी, सांसृ्कमतक पक्षलाई ध्यानमा िािी, तथा भाषा 

सम्बन्धी अििोध हिाउने उदे्दश्यले तयाि गरिएको हो। भाषा बुझ्न नसक्दा मानमसक स्वास्थ्य सेिासम्म पहँुचमा 

समस्या आउन सक्छ। हामी यो अन्ति ििाउन चाहन्छछ।ं 

 

यस मागणदशणनमा, मिशेष मशक्षा के हो ि अमभभािकले मिद्यालय प्रणालीसँग कसिी समन्वय गनण समकन्छ भने्न 

मिषयमा छलफल गरिनेछ। 

 

संकलनकताणहरू: 



 

यो सामग्री मानमसक स्वास्थ्य के्षत्रमा कायणित पेशेििहरूद्वािा तयाि गरिएको हो: 

• डा. मप्रया शे्रष्ठ, एम.डी. (मनोमचमकत्सक) 

• डा. आकृमत काकी, एमबीबीएस (स्वयंसेिी मेमडकल मिद्याथी) 

• माकण स मबस्वा (मद्वभामषक सामुदामयक मानमसक स्वास्थ्य कायणकताण) 

• बुद्ध अमधकािी (सामामजक अमभयन्ता) 

 

डा. मप्रया िैद्य शे्रष्ठ अमेरिकाको युमनभमसणिी अस्पताल क्लीिल्याण्ड मेमडकल सेन्टि मा बाल तथा मकशोि 

मानमसक स्वास्थ्य मिभागमा सहायक प्राध्यापक (Assistant Professor) को रूपमा कायणित मछन्। साथै, उनी 

नेपामलज अमेरिकन साइमकएमिि क एसोमसएसन (NAPA) की संस्थापक अध्यक्ष हुन्, जुन नेपाल मूलका 

मानमसक स्वास्थ्य व्यिसायीहरूको संस्था हो। 

 

यस सामग्रीलाई ASIA-ICHC (एक सामुदामयक मानमसक स्वास्थ्य संस्था) ि नेपामलज अमेरिकन साइमकएमिि क 

एसोमसएसन (NAPA) को सहकायणमा संकलन गरिएको हो। 

परिचय 

• अपाङ्गता भएका बालबामलकाका लामग मिशेष सेिा ि सुमिधाहरू दुई कानुनद्वािा मनयमन गरिन्छ: 

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) ि Rehabilitation Act of 1973 को Section 

504। 

• IDEA सबै मिद्याथीहरू (मनजी मिद्यालयका समेत) लाई लागू हुन्छ, ति ADHD भएका बालबामलकाहरू प्रायः  

Section 504 अन्तगणत सेिा प्राप्त गछण न्। 

 

IEP सम्बन्धी तथ्यहरू 

 

IDEA अन्तगणत १३ प्रकािका अपाङ्गता कोमिहरू छन्: 

• अमिजम (Autism) 



• दृमिहीनता (Blindness) 

• बमहिोपन (Deafness) 

• भािनात्मक असनु्तलन (Emotional Disturbance) 

• सुने्न क्षमतामा कमी (Hearing Impairment) 

• बछन्द्रद्धक अपाङ्गता (Intellectual Disability) 

• बहु-अपाङ्गता (Multiple Disabilities) 

• हड्डी तथा स्नायुजन्य अपाङ्गता (Orthopedic Impairment) 

• अन्य स्वास्थ्य अपाङ्गता (Other Health Impaired) (यसमा ADHD समािेश छ) 

• मिशेष मसकाइ अपाङ्गता (Specific Learning Disability) 

• बोली िा भाषा सम्बन्धी समस्या (Speech or Language Impairment) 

• गिीि िाउको चोि (Traumatic Brain Injury) 

• दृमि सम्बन्धी समस्या (Visual Impairment) 

 

ADHD “Other Health Impaired (OHI)” कोमिमा पदणछ। IDEA अनुसाि, ADHD मात्र भएका 

बालबामलकाहरूलाई सेिा प्राप्त गनण कमठन हुन सक्छ। यमद बच्चालाई अन्य मसकाइसम्बन्धी अपाङ्गता पमन छ 

भने, यो कानुन लागू हुन सक्छ। यमद बच्चाको ADHD धेिै गिीि छ ि मसकाइमा असि पाछण  भने, उनी IDEA 

अन्तगणत योग्य हुन सक्छन्। 

 

यमद बच्चा योग्य भएमा, Individualized Education Program (IEP) तयाि गरिन्छ, जसमा मिशेष मशक्षा, 

आिश्यक सुमिधाहरू, तथा लक्ष्यहरू उिेि गरिन्छ। 

 

504 सम्बन्धी तथ्यहरू 

 



Rehabilitation Act of 1973 को Section 504 अनुसाि, शािीरिक िा मानमसक अपाङ्गता भएका 

बालबामलकाहरूलाई अन्य बालबामलकाहरूसिह सेिा उपलब्ध गिाउनुपने हुन्छ। 

• ADHD भएका, ति IEP को लामग योग्य नभएका मिद्याथीहरूले 504 योजना अन्तगणत मिद्यालयमा अमतरिक्त 

सहायता प्राप्त गनण सक्छन्। 

• 504 योजना अन्तगणत सेिा पाउन, मिद्याथीको अपाङ्गता “महत्वपूणण जीिन गमतमिमध (Major Life Activity)” 

लाई प्रभाि पाने हुनुपछण । मसकाइ एक महत्वपूणण जीिन गमतमिमध हो, त्यसैले ADHD ले बच्चाको मसकाइमा 

असि पुर् याएमा, उनी 504 अन्तगणत योग्य हुन सक्छन्। 

• ADHD भएका मिद्याथीहरूले पिीक्षामा अमतरिक्त समय, मशक्षकबाि ध्यान केन्द्रित गिाउने संकेतहरू, तथा 

अन्य सुमिधाहरू प्राप्त गनण सक्छन्। 

• 504 योजना IEP भन्दा कम औपचारिक हुन्छ। 

• IEP योजना आिश्यक पिेमा मिशेष मशक्षा समािेश गछण , ति 504 योजना सामान्य कक्षा कोठामै आिश्यक 

सुमिधाहरू प्रदान गछण । 

• दुिै IEP ि 504 योजना कानुनी रूपमा बाध्यकािी हुन्छन्। 

 

यमद मशक्षकले योजनामा उन्द्रिन्द्रित सुमिधाहरू मदन अस्वीकाि गिेमा, अमभभािकहरूले गुनासो (Complaint) 

िा Due Process Hearing को अनुिोध गनण सक्छन्। 

 

चिण १: ADHD का चेतािनी संकेतहरूको अमभलेि िाखे्न 

• ADHD िा अन्य मसकाइ समस्यासँग सम्बन्द्रन्धत शैमक्षक संिषणहरू बुझे्न। 

• मशक्षकहरूबाि प्राप्त नोिहरू तथा रिपोिणहरू संकलन गने। 

• पिीक्षा परिणाम, रिपोिण काडण , तथा अन्य महत्वपूणण कागजातहरू सुिमक्षत िाखे्न। 

• अमभभािक-मशक्षक भेििािको समयमा नोिहरू लेख्न एउिा नोिबुक प्रयोग गने। 

• बच्चाको गे्रड तथा मशक्षकसँगको सम्पकण को िेकडण िाखे्न। 

• सबै कागजातहरू एउिै फाइलमा िाखे्न। 

• अमेरिकाको सिोच्च अदालतको मनणणय अनुसाि, िाम्रो िेकडण िाख्नुपछण । 



 

चिण २: अमभभािक-मशक्षक बैठक गने 

• मशक्षकसँग भेििािको समय मनधाणिण गने। 

• बच्चाको संिषण तथा समाधान उपायहरूको छलफल गने। 

• गृहकायण, असाइनमेन्ट, पिीक्षा, तथा अन्य दस्तािेजहरू संकलन गने। 

• मशक्षकसँग बच्चाको मसकाइ शैली, गृहकायणको समय, तथा अन्य प्रश्नहरू सोधे्न। 

• मशक्षकसँग ममलेि िणनीमत बनाउने। 

• मशक्षकसँग मनिन्ति सम्पकण मा िहन फोन िा इमेल जस्ता संचाि माध्यमहरू तय गने। 

 

चिण ३: ADHD को मनदान िोजे्न 

• मनदान (Diagnosis) मबना पमन मिद्यालय मूल्याङ्कन हुन सक्छ, ति मनदान गिाएमा िाम्रो हुन्छ। 

• ADHD िा मसकाइ अपाङ्गता (LD) भएको आशंका भएमा, मचमकत्सकको मूल्याङ्कन गिाउन सुझाि मदइन्छ। 

• मिद्यालयले सुमिधा मदन सक्छ, ति उपचाि प्रदान गनण सकै्दन। 

• मिद्यालयले सुमिधाको मनणणय गनण ६० मदनसम्म समय मलन सक्छ। 

• ADHD को मनदान गनण मचमकत्सकले मनम्न प्रमिया अपनाउँछन्: 

• व्यिहािको इमतहास: बच्चाको व्यिहाि, मनोिैज्ञामनक पिीक्षणको नमतजा, तथा Conners Rating Scale को 

मिशे्लषण। 

• मचमकत्सकीय इमतहास तथा पिीक्षण: ADHD जसै्त देन्द्रिने अन्य िोगहरू पत्ता लगाउने। 

• सू्कल रिपोिण तथा मेमडकल रिपोिण समीक्षा। 

• मचमकत्सकसँग उपचाि योजना तथा आिश्यक सुमिधाहरू छलफल गने। 

• मनदान तथा मसफारिसहरू IEP िा 504 अनुिोध गदाण मिद्यालयमा बुझाउने। 

 

चिण ४: मिद्यालय मूल्याङ्कनको अनुिोध गने 



• मिद्यालयबाि सेिा प्राप्त गनण अमनिायण छैन, मिद्यालयले योग्यता मनधाणिण गछण । 

• मिद्यालयको मिशेष मशक्षा मिभाग प्रमुि तथा मिद्यालयका प्रधानाध्यापक लाई अनुिोध पत्र पठाउने। 

• अनुिोध पत्रमा मचमकत्सकीय मनदान, मशक्षकको नोिहरू, बच्चाको गृहकायण तथा पिीक्षा परिणाम संलग्न गने। 

• बच्चाको शैमक्षक चुनछतीहरू स्पि रूपमा उिेि गने। 

• मिद्यालय मिमले बच्चाका लामग उमचत कानुन ि सेिाहरू मनधाणिण गछण । 

• अमभभािकले मूल्याङ्कन अमि सहममत पत्र (Consent Form) मा हस्ताक्षि गनुणपछण । 

• मिद्यालयले मूल्याङ्कन गनुण अमि अमभभािक ि मशक्षकहरूको बैठक िाख्न सक्छ। 

• मूल्याङ्कन अनुिोधको लामग आिश्यक कागजातहरू: 

• गृहकायणका नमूना 

• रिपोिण काडण 

• मशक्षकको मिप्पणीहरू 

• पिीक्षा प्रमतमलमपहरू 

• मचमकत्सकको रिपोिण तथा अमििो पिीक्षण नमतजाहरू 

• बच्चाको मनदान गने मचमकत्सकलाई बैठकमा बोलाउन सुझाि मदइन्छ तामक उनीहरूसँग मिसृ्तत प्रश्नहरू सोध्न 

समकयोस्। 

चिण ५: मिद्यालय मूल्याङ्कन बैठकमा मिकल्पहरू मूल्याङ्कन गने ि बच्चाका लामग IEP िा 504 योजना उपयुक्त 

छ मक छैन मनधाणिण गने 

• मिद्यालयले Individualized Education Program (IEP) िा 504 योजना को लामग बच्चाको योग्यता 

मूल्याङ्कन गछण । 

• मिद्यालयले अमभभािकलाई सेिा प्राप्त गने योग्यता बािे जानकािी मदन सक्छ, ति यमद अमभभािक 

मिद्यालयको मनष्कषणसँग असहमत छन् भने, मिद्यालयकै िचणमा IEP को अनुिोध गनण सक्छन्। 

• केही मिद्यालयहरूले सेिा सम्बन्धी छलफल गनण अमभभािकहरूको सहभामगता अमनिायण ठान्छन्, जबमक 

अन्य मिद्यालयहरूले अमभभािकहरूको सुझाि मलने मात्र गछण न्। 

• अमभभािकहरूले मूल्याङ्कन जानकािीको स्पिीकिण अको बैठक अमि नै अनुिोध गनण सक्छन्। 



• अमभभािकहरूले मूल्याङ्कनको नमतजा बुझ्न सके्न गिी जानकािी मदइनुपछण । 

• मूल्याङ्कन बैठकमा प्रस्तामित सुमिधाहरू ि सेिाहरू छलफल गरिन्छ, ति अमभभािकहरूले मिशेष 

सुमिधाहरू ि सेिाहरूको लामग दोस्रो बैठकको अनुिोध गनुणपछण । 

 

IEP कागजात सामान्यतया १० देन्द्रि १२ पृष्ठ लामो हुन्छ। यसमा बच्चाको लक्ष्यहरू तथा उच्च मिद्यालयपमछ 

आिश्यक हुन सके्न स्थानान्तिण सेिाहरू समािेश हुनुपछण । 

 

मिशेष सेिा ि सुमिधाहरू मनयमन गने दुई कानुनहरू 

• अपाङ्गता भएका बालबामलकाहरूको मिशेष सेिा तथा आिासीय सुमिधाहरू Individuals with Disabilities 

Education Act (IDEA) ि Rehabilitation Act of 1973 को Section 504 द्वािा मनयमन गरिन्छ। 

• IDEA सबै मिद्याथीहरू (मनजी मिद्यालयमा अध्ययन गने समेत) लाई लागू हुन्छ, ति ADHD भएका 

बालबामलकाहरू प्रायः  Section 504 अन्तगणत सेिा प्राप्त गछण न्। 

 

IEP सम्बन्धी तथ्यहरू 

 

IDEA अन्तगणत १३ प्रकािका अपाङ्गता कोमिहरू छन्: 

• अमिजम (Autism) 

• दृमिहीनता (Blindness) 

• बमहिोपन (Deafness) 

• भािनात्मक असनु्तलन (Emotional Disturbance) 

• सुने्न क्षमतामा कमी (Hearing Impairment) 

• बछन्द्रद्धक अपाङ्गता (Intellectual Disability) 

• बहु-अपाङ्गता (Multiple Disabilities) 

• हड्डी तथा स्नायुजन्य अपाङ्गता (Orthopedic Impairment) 



• अन्य स्वास्थ्य अपाङ्गता (Other Health Impaired) (यसमा ADHD समािेश छ) 

• मिशेष मसकाइ अपाङ्गता (Specific Learning Disability) 

• बोली िा भाषा सम्बन्धी समस्या (Speech or Language Impairment) 

• गिीि िाउको चोि (Traumatic Brain Injury) 

• दृमि सम्बन्धी समस्या (Visual Impairment) 

 

ADHD “Other Health Impaired (OHI)” कोमिमा पदणछ। IDEA अनुसाि, ADHD मात्र भएका 

बालबामलकाहरूलाई सेिा प्राप्त गनण कमठन हुन सक्छ। यमद बच्चालाई अन्य मसकाइसम्बन्धी अपाङ्गता पमन छ 

भने, यो कानुन लागू हुन सक्छ। यमद बच्चाको ADHD धेिै गिीि छ ि मसकाइमा असि पाछण  भने, उनी IDEA 

अन्तगणत योग्य हुन सक्छन्। 

 

यमद बच्चा योग्य भएमा, Individualized Education Program (IEP) तयाि गरिन्छ, जसमा मिशेष मशक्षा, 

आिश्यक सुमिधाहरू, तथा लक्ष्यहरू उिेि गरिन्छ। 

 

504 सम्बन्धी तथ्यहरू 

 

Rehabilitation Act of 1973 को Section 504 अनुसाि, शािीरिक िा मानमसक अपाङ्गता भएका 

बालबामलकाहरूलाई अन्य बालबामलकाहरूसिह सेिा उपलब्ध गिाउनुपने हुन्छ। 

• ADHD भएका, ति IEP को लामग योग्य नभएका मिद्याथीहरूले 504 योजना अन्तगणत मिद्यालयमा अमतरिक्त 

सहायता प्राप्त गनण सक्छन्। 

• 504 योजना अन्तगणत सेिा पाउन, मिद्याथीको अपाङ्गता “महत्वपूणण जीिन गमतमिमध (Major Life Activity)” 

लाई प्रभाि पाने हुनुपछण । मसकाइ एक महत्वपूणण जीिन गमतमिमध हो, त्यसैले ADHD ले बच्चाको मसकाइमा 

असि पुर् याएमा, उनी 504 अन्तगणत योग्य हुन सक्छन्। 

• ADHD भएका मिद्याथीहरूले पिीक्षामा अमतरिक्त समय, मशक्षकबाि ध्यान केन्द्रित गिाउने संकेतहरू, तथा 

अन्य सुमिधाहरू प्राप्त गनण सक्छन्। 

• 504 योजना IEP भन्दा कम औपचारिक हुन्छ। 



• IEP योजना आिश्यक पिेमा मिशेष मशक्षा समािेश गछण , ति 504 योजना सामान्य कक्षा कोठामै आिश्यक 

सुमिधाहरू प्रदान गछण । 

• दुिै IEP ि 504 योजना कानुनी रूपमा बाध्यकािी हुन्छन्। 

 

यमद मशक्षकले योजनामा उन्द्रिन्द्रित सुमिधाहरू मदन अस्वीकाि गिेमा, अमभभािकहरूले गुनासो (Complaint) 

िा Due Process Hearing को अनुिोध गनण सक्छन्। 

चिण ६: यमद तपाईं मिद्यालयको मूल्याङ्कनसँग असहमत हुनुहुन्छ भने 

• मिद्यालयले IDEA िा Section 504 अन्तगणत सेिा िा सुमिधाहरू प्रदान नगनण सक्छ, ति स्रोतहरू िा 

अनछपचारिक सुमिधाहरू प्रस्ताि गनण सक्छ। 

• मशक्षकहरूले अमतरिक्त सहायता मदन सक्छन्, संकेतहरू प्रयोग गनण सक्छन्, िा गृहकायण जाँच गनण सक्छन्। 

• अमभभािकहरूले मूल्याङ्कनको प्रमतमलमप ि बच्चा सेिा प्राप्त गनण योग्य छैन भने्न सबै जानकािी अनुिोध 

गनुणपछण । 

• अमभभािकहरूले स्वतन्त्र शैमक्षक मूल्याङ्कन (Independent Educational Evaluation - IEE) को लामग 

औपचारिक अनुिोध गनण सके्न अमधकाि िाख्छन्, तामक मिद्यालय मूल्याङ्कनले छुिाएको अपाङ्गता पत्ता लगाउन 

समकयोस्। 

• IEE मिद्यालय प्रणालीबामहिका योग्य मिज्ञहरूद्वािा गरिन्छ। 

• यमद मिद्यालयलाई स्वतन्त्र मूल्याङ्कन आिश्यक छैन भने्न लागेमा, मिद्यालयले Due Process Hearing को 

लामग मनिेदन मदन सक्छ। 

• अमभभािक ि मिद्यालय मजिा अमनिायण समाधान सत्र मा सहभागी हुनुपछण , ति यमद १५ मदनमभत्र 

अनछपचारिक मध्यस्थता बैठक तय गरियो भने समाधान सत्र आिश्यक नहुन सक्छ। 

• यमद कुनै सहममत भएन भने, स्वतन्त्र सुने्न अमधकािी (Hearing Officer) िा मनष्पक्ष सुने्न अमधकािीहरूको 

प्यानल गठन गरिन्छ। 

• दुिै पक्षले Due Process Hearing को मनणणयमामथ पुनिािेदन गनण सक्छन्। 

• Due Process Hearing को समयसीमा: 

• सुनुिाइ अनुिोधपमछ ४५ मदनमभत्र मनणणय 

• पुनिािेदन गरिएमा ९० मदनमभत्र मनणणय 



• मनणणय समीक्षा अनुिोध गिेमा ३० मदनमभत्र मनणणय 

• अमभभािकहरूले आफ्नै िचणमा मनजी रूपमा IEE गिाउन पमन सक्छन्। 

 

चिण ७: IEP िा 504 बैठकको तयािी गने 

• सहभागीहरूलाई तपाईंको बच्चाको प्रोफाइल उपलब्ध गिाउनुहोस्। 

• बमलया पक्षहरू ि कमजोिीहरू उिेि गनुणहोस्: 

• दु्रत मसके्न क्षमता, िाम्रो हाँस्यबोध, आशािादी, स्वतः सू्फतण, कम्प्पु्यिि तथा प्रमिमधमा रुमच। 

• मसकाइ चुनछतीहरू: ADHD, हल्का मडसे्लन्द्रिया, धैयणको कमी। 

• कक्षाकोठाका समस्याहरू: न्द्रस्थि बस्न गाह्रो, ध्यान केन्द्रित गनण गाह्रो, पिीक्षण सम्बन्धी कमठनाइ। 

• शैमक्षक चुनछतीहरू सम्बोधन गने सुमिधाहरू प्रस्ताि गनुणहोस्। 

• अमभभािक ि मशक्षकबीच िाम्रो समन्वयको व्यिस्था ममलाउनुहोस्। 

• मद्वसाप्तामहक इमेल अपडेि, प्रगमतबािे छलफल। 

• प्रोफाइलको अन्त्यमा लक्ष्यहरू समािेश गनुणहोस्: 

• व्यिस्थापन, आत्ममनभणिता, पिीक्षा तयािी जस्ता सुधाि आिश्यक के्षत्रहरू उिेि गनुणहोस्। 

 

तपाईं बैठकमा मनम्न कागजातहरू लैजानुहोस्: 

• पमछिो मूल्याङ्कन रिपोिणहरू 

• बाह्य पिीक्षण नमतजाहरू 

• मचमकत्सा प्रमतिेदनहरू 

• मशक्षकहरूसँग भएका पत्राचािहरू 

• टु्यििको प्रमतिेदनहरू 

 



अन्य तयािीहरू: 

• संिेदनशील जानकािी िुलाउन नचाहे पमन, आिश्यक थप जानकािी मदने बािे मिचाि गनुणहोस्। 

• मिद्यालयलाई सहभागीहरूको सूची पमहले नै जानकािी गिाउनुहोस्, तामक बच्चाको प्रोफाइल तथा 

कागजातहरू व्यिन्द्रस्थत गनण समकयोस्। 

• बैठक अमि एजेन्डा सूची तयाि पानुणहोस्। 

• सहयोगी िोज्नुहोस्, जसले नोि मलई महत्वपूणण बँुदा छुि्न नमदयोस्। 

• बैठक िेप िेकडण गनण समकन्छ, ति यसले मिद्यालयका अमधकािीहरूलाई असहज बनाउन सक्छ। 

 

चिण ८: IEP िा 504 बैठक अमि सुमिधाहरूबािे अनुसन्धान गनुणहोस् 

• ADHD भएका हिेक बच्चा फिक हुन्छन्। 

• “मानक” सुमिधा हँुदैन, मकनभने ADHD को लक्षण व्यन्द्रक्तमपचे्छ फिक हुन्छ। 

• IEP िा 504 योजना हिेक बच्चाका लामग व्यन्द्रक्तगत रूपमा अनुकूल हुनुपछण । 

 

ध्यान भङ्ग हुने बच्चाहरूका लामग सिामित सुमिधाहरू: 

• अगामड बसे्न व्यिस्था 

• ढोका तथा झ्यालबाि िाढा बसे्न व्यिस्था 

• मशक्षक ि मिद्याथीबीच संकेतको प्रयोग (जसै्त, मशक्षकले डेस्क छोएि ध्यान फकाणउने) 

• नमजकका मिद्याथीहरूको मसि परिितणन गने 

• दैमनक पाठ योजनाको संमक्षप्त प्रमतिेदन प्राप्त गने 

 

पिीक्षा कमठनाइ भएका बच्चाहरूका लामग: 

• मलन्द्रित पिीक्षणको सट्टा मछन्द्रिक पिीक्षण द्वािा मूल्याङ्कन 

• ध्यान भङ्ग नहुने कोठा (Library िा Resource Room) मा पिीक्षा मदनु 



• पिीक्षा पूिा गनण अमतरिक्त समय मदनु, ति िाना िा आिाम समयमा होइन 

• पिीक्षा गमत होइन, ज्ञान प्रदशणन गनण बनाइनु 

• ििमै अभ्यास गनण अमग्रम अध्ययन मागणदशणन पठाउनु 

 

गृहकायण सम्बन्धी समस्याहरूका लामग: 

• मशक्षकले दैमनक रूपमा गृहकायण पुन्द्रस्तका जाँच गने 

• बच्चाको लामग अमतरिक्त पुस्तक ििमा िाखे्न 

• गृहकायणको सूची मिद्यालय िेबसाइि िा हिलाइनमा िाखे्न 

• ADHD का कािण ििाब गृहकायण मदनहरू स्वीकाि गने 

• अमभभािकले गृहकायण पूिा भए/नभएको जाँच गने 

 

चिण ९: IEP िा 504 योजना तयाि पाने 

• बच्चा योग्य ठहरिएपमछ ३० मदनमभत्र IEP िा 504 बैठक बोलाइन्छ। 

• सहभागीहरू: 

• मशक्षक, प्रधानाध्यापक, मनोिैज्ञामनक, पिामशणदाता, मिशेष मशक्षा मशक्षक, नसण आमद। 

• अमभभािक अमनिायण रूपमा उपन्द्रस्थत हुनुपछण , बच्चालाई पमन उपन्द्रस्थत हुन पे्ररित गरिनुपछण । 

• बैठकको उदे्दश्य: फैसला, सहममत, ि IEP िा 504 योजना हस्ताक्षि गनुण। 

• मिद्यालयले IEP िा 504 अनुसाि सेिा कायाणन्वयन गनुणपछण । 

• अमभभािकले IEP िि लैजान, समीक्षा गनण, तथा सुधािका लामग सुझाि मलन सक्छन्। 

 

तपाईंको मिकल्पहरू: 

1. “स्वीकृत” बि चेक गिेि हस्ताक्षि गनुणहोस्। 



2. हस्ताक्षि नगिी स्पिीकिणसमहत मफताण गनुणहोस्, अको बैठकको अनुिोध गनुणहोस्। 

3. “हामीसँग शंका छ” बिमा हस्ताक्षि गनुणहोस्, पुनः  छलफल गनण IEP िोलीसँग बैठक बोलाइन्छ। 

 

IEP समीक्षा गिेि िि लैजाँदा तीन सने्दश जान्छ: 

1. अमभभािकले आफ्ना अमधकािहरू बुझेका छन्। 

2. अमभभािक आफ्नो बच्चाको मशक्षाप्रमत गिीि छन्। 

3. मिद्यालयको दबाबमा स्वीकाि गनण बाध्य हुने छैनन्। 

 

यमद बैठक तनािपूणण भयो भने: 

• बैठक पुनः  तामलकाबद्ध गनुणहोस्। 

• मिद्यालयले अस्वीकाि गिेको सुमिधाहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

• मचमकत्सक िा मिशेषज्ञहरूसँग सिाह मलनुहोस्। 

• सुमिधाहरू प्रभािकािी छन् भने्न अनुसन्धान गनुणहोस्। 

 

यमद तपाईं अझै सनु्ति हुनुहुन्न भने: 

• IEP सम्बन्धी असहममत भएमा, मध्यस्थता िा Due Process Hearing को अनुिोध गनुणहोस्। 

• 504 योजना सम्बन्धी समस्या भएमा, मिद्यालयको 504 संयोजकसँग बैठक ममलाउनुहोस्। 

• मिद्याथीको नाम, समस्या मिििण, ि सम्पकण  जानकािी उिेि गदै लेन्द्रित गुनासो पेश गनुणहोस्। 

• संयोजकले मनणणय गनेछन्। 

चिण १०: IEP/504 लक्ष्य ि सहजीकिणहरूको सािांश तयाि गनुणहोस् 

 

यमद तपाईं ि मिद्यालय सहजीकिणहरूमा सहमत हुनुहुन्छ भने, बैठक समकनुअमि मुख्य बँुदाहरूको संमक्षप्त 

मिििण मदनु िाम्रो हुन्छ। तपाईं यसिी भन्न सकु्नहुन्छ: 



 

“म यहाँ उपन्द्रस्थत सबैलाई मेिो बच्चालाई सहयोग गनण प्रयास गनुण भएकोमा धन्यिाद मदन चाहन्छु। सबैलाई स्पि 

हुनको लामग, हामीले सहममत गिेका सहजीकिणहरू मनम्नानुसाि छन् (सहजीकिणहरूको सूची); प्रते्यक 

मशक्षकले यी सहजीकिणहरू आफ्नो कक्षामा कायाणन्वयन गनेछन्। यो भोमलबाि लागू हुनेछ। मशक्षकहरूले 

मसँग (सञ्चाि मिमध) दैमनक, साप्तामहक िा दुई साप्तामहक रूपमा सम्पकण  िाखे्नछन्। हामी अको िषण फेरि 

भेि्नेछछ,ं सहजीकिणहरू पुनिािलोकन गनण, के काम गयो ि के गिेन भनेि मनधाणिण गनण, साथै आगामी 

सहजीकिणहरू तय गनण।” 

• सबैलाई आफ्नो मजमे्मिािी ि अपेक्षाहरू बुझाउन सुमनमित गनुणहोस्। 

• बैठकमा सहभागी भएकोमा धन्यिाद मदने िा उपन्द्रस्थमत नोिहरू पठाउनुहोस्। 

• सहमत शतणहरूको संमक्षप्त मिििण संलग्न गनुणहोस्। 

• मशक्षकहरूले IEP िा 504 योजनाको प्रमतमलमप पाएको सुमनमित गनुणहोस्। 

• बैठकका सहभागीहरूको सामु नै मशक्षकहरूले दस्तािेज प्राप्त गने भने्न कुिा स्पि गनुणहोस्। 

• कक्षा-सम्बन्धी सहजीकिणहरू मशक्षकहरूलाई जानकािी गिाउनुहोस्। 

• बैठकमा उपन्द्रस्थत नभएका मशक्षकहरूसँग पमन सम्पकण  िाख्नुहोस्। 

 

चिण ११: IEP िा 504 सहजीकिणहरू अनुगमन गनुणहोस् 

 

तपाईंको बच्चाको मशक्षामा समिय रूपमा संलग्न िहँदा सहजीकिणहरू कमत्तको प्रभािकािी छन् भने्न जानकािी 

िाख्न समकन्छ। मनम्न उपायहरू अपनाउन समकन्छ: 

• मशक्षकहरूसँग सहजीकिणहरू ि सिामित समस्याहरूबािे मनयममत सम्पकण  िाख्नुहोस्। 

• मशक्षकहरूसँग सबैभन्दा प्रभािकािी ि कम प्रभािकािी सहजीकिणहरूबािे सोध्नुहोस्। 

• अमभभािक/मशक्षक बैठकहरूमा भाग मलनुहोस् ि प्रगमत प्रमतिेदनहरू हेनुणहोस्। 

• मशक्षक ि प्रशासकहरूलाई सकािात्मक प्रमतमिया मदनुहोस्। 

• बच्चाको पिीक्षा, गृहकायण ि रिपोिणहरू अनुगमन गनुणहोस्। 

• मिद्यालयका कायणिममा तथा PTA बैठकहरूमा भाग मलनुहोस्। 



• पुस्तकालयमा स्वयंसेिक बनु्नहोस् िा शैमक्षक भ्रमणहरूमा साथ मदनुहोस्। 

• मिद्यालयमा समिय भूममका मनिाणह गनुणहोस्। 

• 504, IEP, ADHD आमद सम्बन्धी तामलमहरूबािे जानकािी मागु्नहोस्। 

• मशक्षकहरू ि 504/IEP िोलीहरूसँग ADHD ि सम्बन्द्रन्धत अपांगताहरूबािे जानकािी साझा गनुणहोस्। 

 

यमद सहजीकिणहरू प्रभािकािी छैनन् भने, कुनै पमन समयमा बैठक बोलाउन सकु्नहुन्छ। साना परिितणनहरू 

िेमलफोनबाि IEP िा 504 योजनाको प्रमुिसँग सहमत भएि गनण समकन्छ, ति ठूला परिितणनहरू िामषणक 

समीक्षा बैठकमा मात्र गरिन्छ। 

 

चिण १२: IEP/504 योजनाको समीक्षा, अनुगमन ि पुनः  मूल्यांकन गनुणहोस् 

 

IEP ि 504 योजनाहरू िामषणक रूपमा समीक्षा गनण आिश्यक छ। यमद तपाईंको बच्चाले जनििीमा IEP िा 504 

योजना प्राप्त गिेको छ भने, अको समीक्षा अको जनििीमा हुनेछ। अमभभािकहरूले समीक्षा प्रमियाको तयािी 

यसिी गनण सक्छन्: 

• नयाँ प्रोफाइल बनाउने। 

• मशक्षकहरूसँग छलफल गने। 

• बच्चाका लामग नयाँ लक्ष्यहरू तय गने। 

 

मिद्यालयसँग िषणभि सञ्चाि कायम िाख्दा कुन सहजीकिण आिश्यक छैनन् ि कुन थप गनुणपछण  भने्न मनधाणिण 

गनण समकन्छ। 

 

यमद सहजीकिणहरू अझै कायाणन्वयन गरिएका छैनन् भने, उजुिी मदन समकन्छ। सेिा मनिेदन गदाण मिद्यालयले 

तपाईंलाई जानकािीको एउिा प्याकेि मदएको हुन्छ, जसमा सम्बन्द्रन्धत सम्पकण  व्यन्द्रक्त िा कायाणलयको मिििण 

हुन्छ। 

 



यमद तपाईंको बच्चासँग IEP छ भने: 

• मिशेष मशक्षा मिभाग प्रमुिलाई लेिी आफ्नो मचन्ताहरू जानकािी मदनुहोस्। 

• कुन सेिा िा सहजीकिण प्रदान गरिएको छैन भने्न मिसृ्तत मिििण मदनुहोस्। 

• यमद फोनमाफण त सम्पकण  गनुणहुन्छ भने, पत्रमाफण त अनुगमन गनुणहोस् ि प्रमतमियाको प्रमतमलमप आफ्नो 

फाइलमा िाख्नुहोस्। 

 

यमद तपाईंको बच्चासँग 504 योजना छ भने: 

• मिद्यालय मजिाको 504 समन्वयकताणलाई लेख्नुहोस्। 

• यमद तपाईंले फोन िा प्रत्यक्ष भेििाि गनुणभयो भने, छलफलको सािांश लेिेि सुिमक्षत िाख्नुहोस्। 

 

IEP ि 504 योजनाहरू संिीय कानुनअनुसाि मनगिानी गरिन्छ। मिद्यालयहरूले यी योजनाहरू कायाणन्वयन नगिे 

संिीय कानुनी कािबाही हुन सक्छ, त्यसैले मिद्यालयले सामान्यत: समस्याको समाधान गने प्रयास गछण । 

 

यमद तपाईंको बच्चाले अझै IEP सहजीकिणहरू प्राप्त गरििहेको छैन भने: 

 

यमद तपाईंको बच्चासँग IEP छ भने: 

• मिद्यालयलाई मलन्द्रित रूपमा उजुिी मदनुहोस् ि मध्यस्थताको अनुिोध गनुणहोस्। 

• प्रमिया सुनुिाइको लामग मनिेदन मदनुहोस्। यसको लामग िकील िा मिशेष मशक्षा अमधिक्तासँग सहकायण गनण 

आिश्यक पनण सक्छ। 

 

यमद तपाईंको बच्चासँग 504 योजना छ भने: 

• मिद्यालय मजिाको 504 समन्वयकताणसँग मलन्द्रित रूपमा उजुिी दताण गनुणहोस्। 

• 504 को प्रािधानहरूको मनिीक्षण गने के्षत्रीय नागरिक अमधकाि कायाणलयमा उजुिी दताण गनुणहोस्। 

 



समस्या समाधान प्रमियामा मिशेष मशक्षा मिज्ञको सहायता मलनुहोस्। िकीलहरू जसै्त यी मिज्ञहरूलाई कानुनी 

अनुममत आिश्यक पदैन, त्यसैले अनुभि, अमििो ग्राहकहरू ि मसफारिसहरू जाँच गनुणहोस्। 

 

अन्य अपांगता भएका बच्चाहरूका अमभभािकहरूसँग सिाह मलनुहोस् िा मनम्न स्रोतहरू जाँच गनुणहोस्: 

• National Disability Rights Network (ndrn.org) 

• Wrightslaw Yellow Pages (yellowpagesforkids.com) 

• Council of Parent Attorneys and Advocates (copaa.org) 

• Parents Helping Parents Resource Directory (php.com/resources) 

 

मनष्कषण 

 

IEP िा 504 योजनाहरू प्रभािकािी बनाउन अमभभािकहरूले समिय भूममका िेल्नुपछण । मिद्यालय 

प्रशासनसँग मनयममत सम्पकण  िाख्नुपछण , मशक्षकहरूलाई आिश्यक स्रोतहरू प्रदान गनुणपछण , ि यमद मिद्यालयले 

योजना कायाणन्वयन नगिेमा कानुनी उपाय अपनाउनुपछण । बच्चाको शैमक्षक आिश्यकताहरू सुमनमित गनण 

अमभभािकहरूले कुनै पमन प्रकािको दबाबमा नपिी दृढ िहनुपछण । 

 

https://urldefense.com/v3/__https:/www.ndrn.org__;!!IuDQRY6mOWG9IIqcpA!XZ_N2MYPt7kfyZQATfJt2ZolXMEpq24sDoYLqlkP6HPIqgZ69MAlElqxC6LhhORhyeIh8AMetJvI6-AtaEO8qrNRBSoF$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.yellowpagesforkids.com__;!!IuDQRY6mOWG9IIqcpA!XZ_N2MYPt7kfyZQATfJt2ZolXMEpq24sDoYLqlkP6HPIqgZ69MAlElqxC6LhhORhyeIh8AMetJvI6-AtaEO8qnqDAXt6$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.copaa.org__;!!IuDQRY6mOWG9IIqcpA!XZ_N2MYPt7kfyZQATfJt2ZolXMEpq24sDoYLqlkP6HPIqgZ69MAlElqxC6LhhORhyeIh8AMetJvI6-AtaEO8qijg-7aQ$
https://urldefense.com/v3/__https:/www.php.com/resources__;!!IuDQRY6mOWG9IIqcpA!XZ_N2MYPt7kfyZQATfJt2ZolXMEpq24sDoYLqlkP6HPIqgZ69MAlElqxC6LhhORhyeIh8AMetJvI6-AtaEO8qtzxUXwz$

