
�वहार �वा�य सेवाह�

हामीले �दान गन� सेवाह� 

मू�याङ्कन
औष�ध �व�ापन 

परामश�
सहकम� समथ�न समूहह� 

हामी हा�ो मे�डकल संग प�न काम गछ�,
सामा�जक, र कानुनी टोलीह� �ोत स�दभ�ह� ��ताव गन� ज�तै खाना,

आवास, कानूनी सेवा, �च�क�सा सेवा, आ�द।

�च��तत �नु��छ भने
 आक��मक �ास छ भने

�खी वा आशाहीन महसुस भएमा
��यजन गुमाएकोमा शोक भएमा

धेरै पीडाको सामना गदा� सकारा�मक सोचलाई �ो�सा�हत गन�
तनाव �व�ापन गन�

प�हला  घटेको �पडाजनक  तनाव �वकार
स�ब��व�ेद/�वछोडको मा�यमबाट जाँदा भावनाह� �व�ापन गन� 

लागु पदाथ� र/अथवा र�ी छोड्न 

हामी म�त गन� स�छ� ...

के तपाई �नराश महसुस गद� �नु��छ? के जीवन धेरै गा�ो वा भारी ला�छ?
हामी यी सम�याह� र थपमा म�त गन� स�छ�। हामी तपा�लाई तपा�को
भाषामा सहयोग गन� र तपाईको सं�कृ�त को स�मान गन� ��श��त छ�। हामी

तपा�लाई राहत पाउन र जीवन स�जलो बनाउन म�त गन� स�छ�। 

यो �काशन अनुदान न�बर H79TI085753 �ारा स�व भएको हो। अ�वीकरण: यसका साम�ीह� लेखकह�को मा� �ज�मेवारी हो र आव�यक�पमा SAMHSA को आ�धका�रक �वचारह� ��त�न�ध�व गद�न।
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��लव�या�ड मा 

216-361-1223

2999 Payne Ave., Suite 140

Cleveland, OH 44114

 ए�ोन मा
234-312-3607

370 East Market St.

Akron, OH 44304 

��टलाइन �ाइ�सस लाइन: (216) 623-6888

पोट�ज माग� संकट लाइन: (330) 434-9144

२४-घ�टा ता�का�लन उपल�द सेवा: (440) 886-5950

हा�ो �लगमा  जानु होस् 

�ाइ�सस टे��ट लाइन: 4HOPE 741741 मा टे��ट गनु�होस् 

आ�मह�या संकट हटलाइन: 988 

(अनुबादको सेवा  उपल� छ।)

युनाइटेड वे हे�प लाईन: 211 

अपोइ�टमे�ट  बनाउन

https://www.asiaohio.org/ichc/bh-blog/ 

संकट हटलाइनह�
हा�ो �लगमा  जानु होस्

https://www.asiaohio.org/ichc/bh-blog/
https://www.asiaohio.org/ichc/bh-blog/

